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Policy and Terms

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorp-
er suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis autem vel eum
iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse
molestie consequat, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero eros et
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit
praesent luptatum zzril delenit augue duis
dolore te feugait nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorp-
er suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorp-
er suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea

| Acept the terms




Health Unit:

UFS Ruaes

Family Doctor: Margarida Marques
Date of subcrisption: March 18 2020

CONTACT YOUR DOCTOR

Learn how to protect
against covid

Make your apoitment

Keep your Heatlh in
track
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How to protect
against covid

WEAR A MASK

Information from DGS

Para evitar a propagacgao da COVID-19:

Mantenha uma distancia segura de outras pessoas
(pelo menos, 1 metro), mesmo que ndo parecam estar
doentes.

Use mascara em espagos publicos, especialmente em
ambientes fechados ou sempre que o distanciamento
fisico nao for possivel.

Opte por espacos abertos e bem arejados em vez de
espacos fechados. Abra uma janela se estiver num
ambiente fechado.

Lave frequentemente as maos. Utilize dgua e sabdo,
ou uma solugao a base de alcool.

Vacine-se quando chegar a sua vez. Siga as
orientacdes locais relativas a vacinagao.

Cubra o nariz e a boca com o cotovelo fletido ou um
lengo quando tossir ou espirrar.

Se se sentir doente, fique em casa.

KNOW MORE IN
WWW.CoVID.COM




Make your
apoittment

Your Doctor: Margarida Marques

Hey Paulo
What's apseting you?

5 @ o

HEART BREATH GENERAL

Aveiable openings

JUN JUN
16 20

2:30PM 9:15AM

NEXT

CONFIRM IN AGENDA




YOU REQUEST A
EMERGENCY CALL

Your call will start
in

your location cordenates

Rua da Gandra, N°40
Padim da Graga
Braga - Portugal

Cancel Emergency




Kepp your
health in track

My Agenda

My Prescriptions

How can i improve my
Health?




My Agenda

June 2022

Family Doctor Apoitment

Margarida Marques
Hearth Problems 14:30PM

Go to the Framacy

Prescription of pills

Hearth Problems 16:30PM




My Prescriptions

For my Heart




Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod tincidunt ut
laoreet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut
aliquip ex ea commodo consequat.
Duis autem vel eum iriure dolor in
hendrerit in vulputate velit esse
molestie consequat, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero eros et

Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod tincidunt ut
laoreet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam,
quis nostrud exerci tation ullamcorper
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis autem vel




